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हभाये पे्रयणास्त्रोत  

श्रीमती श्रुतत भार्गव 
उपायुक्त 

केन्द्रीय ववद्यालय संर्ठन 
अहमदाबाद संभार् 

श्रीभती विनीता शभाा  
सहामक आमकु्त  
केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन अहभदाफाद सॊबाग 

 

श्रीभती भीना जोशी  
सहामक आमकु्त  
केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन अहभदाफाद सॊबाग 

 

श्री िेंकटेश प्रसाद  
सहामक आमकु्त  
केन्द्रीम विद्मारम सॊगठन अहभदाफाद सॊबाग 
 

श्री विजमससॊह याजऩुयोहहत 

प्राचामा 
केन्द्रीम विद्मारम, बा.नौ.ऩो., िारसुया 
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सॊऩादक  
सुश्री निनि जोशी                     

ऩयास्त्नातक सशक्षऺका, सॊगणक 

हहन्द्दी विबाग  

1 सुश्री हेतल  

ऩयास्त्नातक नशनिका (हहन्द्दी)                                                                                                                                                                                                                                                                                              
2  श्री अजम कुभाय श्रीभार                                                                                                                                           

प्रसशक्षऺत स्त्नातक सशऺक (हहन्द्दी) 

3 श्री बिानी शॊकय भीना                                                                 
प्रसशक्षऺत स्त्नातक सशऺक (हहन्द्दी)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

सॊस्त्कृत विबाग 

1 श्री सॊजमकुभाय टेरय                                                                   
प्रसशक्षऺत स्त्नातक सशऺक (सॊस्त्कृत)                                                              

अॊगे्रजी विबाग                                                                                                                                                                       

1 श्रीभती अवनि जोशी                                                              
ऩयास्त्नातक सशऺक  

2 श्री ननकुॊ ज के िारा                                                                        
प्रसशक्षऺत स्त्नातक सशऺक  

3 श्रीभती प्रेयणा                                                                                   
प्रसशक्षऺत स्त्नातक सशक्षऺका  
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क्रभाॊक गनतविधध हदनाॊक 

१ सशऺक हदिस सभायोह 5 ससतॊफय २०२३ 

२ कविता ऩाठ ८ ससतॊफय २०२३ 

३ कृष्ण जन्द्भाष्टभी  6 ससतॊफय २०२३ 

४ गणेश उत्सि १८ ससतॊफय २०२३ 

५  हहॊदी ऩखिाड़ा ८-२२ ससतॊफय २०२३ 

६  स्त्िच्छता ऩखिाड़ा १-१५ ससतॊफय २०२३ 

७ ऩोषण भाह  १६ ससतॊफय २०२३ 

८ धचककत्सा जाॉच २०-२२ ससतॊफय २०२३ 
 

 
 

 

गनतविधधमों की सचूी 
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हहॊदी ऩखिाड़ा कामाक्रभ, 08/09/2023 से  22/09/2023

उद्घाटन सभायोह 08/09/2023 *  

सुरेख प्रनतमोधगता 11/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 
स्त्ियधचत कविता 

रेखन 

12/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 

ननफॊध रेखन 13/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 
एकर गामन 14/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 

श्रुतरेख प्रनतमोधगता 15/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 
कविता ऩाठ 16/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 
हहॊदी प्रश्नोत्तयी 18/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 
ऩुस्त्तक प्रदशानी 20/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 

गामन /कविता ऩाठ 21/09/2023 ववद्यार्थी एवं शिऺक वर्ग 
सभाऩन सभायोह 22/09/2023 ******  

विविधता भें एकता, इस  देश की ऩहचान है,  मे जान रो मे 
भान रो, हहॊदी हभायी ऩहचान है।  
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हहॊदी हदिस को भनाने के ऩीछे एक कायण मह है कक देश भें अॊगे्रजी बाषा के फढ़ते 
चरन औय हहॊदी की उऩेऺा को योकना है। आऩको फता दें कक भहात्भा गाॊधी ने हहॊदी 
को जन-जन की बाषा बी कहा था। हहॊदी हदिस के हदन ऩूये देश भें कई साहहत्त्मक 

औय साॊस्त्कृनतक कामाक्रभ आमोत्जत ककए जाते हैं, त्जसभें रोग हहॊदी साहहत्म के भहान 
कामों का जश्न भनाते हैं। याजबाषा कीनता ऩुयस्त्काय औय याजबाषा गौयि ऩुयस्त्काय बी 
हहॊदी हदिस ऩय भॊरारमों, विबागों, सािाजननक ऺेर की इकाइमों (ऩीएसमू), याष्रीमकृत 
फैंकों औय नागरयकों को उनके मोगदान ि हहॊदी को फढ़ािा देने के सरए हदए जाते हैं।  
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सपरता जीिन की कहानी फन जाती है,  

 भॊत्जर जफ हटकय सोची जाती है। 
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REGIONAL SPORTS MEET 2023 

"Let us remember: One book, one pen, one child, and one teacher can 

change the world.” 
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"The beginning is the most important part of the work."—Plato 
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 Education given about puberty, maturation, good touch and 
bad touch use sanitary pad
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स्त्िच्छता हभाये जीिन का असबन्द्न अॊग है औय इसे हभ फचऩन से सीखत ेआए हैं औय उम्र के साथ मे हभायी 
आदत फन जाती है। हभ फचऩन से अन्द्म व्मिहाय जैसे फोरना, चरना सीखत ेहैं ठीक इसी प्रकाय हभें सपाई 
की बी सशऺा दी जाती है, इसका उदाहयण आऩ उस छोटे फच्च ेसे रे सकत ेहैं, त्जसे जफ बी शौच जाना हो तो 
बफस्त्तय ऩय कयने के फजाए योने रगता है। हभ चाहे त्जस उम्र भे हों स्त्िच्छता सदैि हभाये साथ चरती है। हभें 

जीिनबय स्त्िच्छता का ध्मान यखना चाहहए। 

स्त्िच्छता हभाये स्त्िस्त्थ जीिन का एक असबन्द्न हहस्त्सा है औय बफना स्त्िच्छता के जीिन शामद भुभककन ही 
नहीॊ। क्मों कक गॊदगी कीटाणुओॊ का घय होता है औय जो विसबन्द्न प्रकाय कक बफभारयमों को जन्द्भ देता है। हभ 
फच्चों को शुरु से कुछ अच्छी आदतें ससखात ेहैं औय अऩने िाताियण को बी साप यखना ससखात ेहैं। हभाये 

शायीरयक स्त्िच्छता के साथ-साथ आस ऩास के जगहों की सपाई बी आिश्मक है। 
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ऩोषण भाह 

ककसी बी व्मत्क्त को स्त्िस्त्थ 
यखने भें ऩोषक तत्िों से बयऩूय 

सॊतुसरत आहाय भहत्िऩूणा 
बूसभका ननबाता है, बफना स्त्िस्त्थ 
आहाय सरए व्मत्क्त कबी ननयोगी 
औय ऩूयी तयह स्त्िस्त्थ नहीॊ यह 

सकता है। 



20 
 

 

 

 

                                        

 

 

धचककत्सा जाॉच 

स्त्िस्त्थ होना हभाये सरए सफसे फड़ा उऩहाय हैं। स्त्िास्त्थ ही सफसे फड़ी 
सम्ऩनत है औय सफसे अच्छा रयश्ता है। – गौतभ फुद्ध अनभोर 

विचाय 


